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உப், மற்ம்இைழய தானம் 
 
உப், மற்ம் இைழய தானம் என்பௌ தனிப்பட்ட ஒ ெதரிவாஶம். உங்கள் 
ோரம்ானத்ைத உங்கள் ஶம்பத்ொனடன் பழங்கள்.  
 
 MUHC தாொயர் ழசை்சயாளரக்ளால் தயாரிக்கப்பட்டௌ: கேனூய இரத்த 
ேசைவக௬டனான ஷட்ூைண௵டன் Wendy Sherry & Bernard Tremblay 
 
உப், மற்ம்இைழய தானம் என்றால் என்ன? 
 
மற்றவரக்ள் தமௌ உடல்நலத்ைத ளப் ெபம்ெபாட் நீங்கள் உதவ 
எக்ஶம் ஒ ெதரி௵தான் உப்,  மற்ம் இைழய தானம் ஆஶம். உப் 
தானம் ஆேராக்ழயமற்ற உப்கைள ஆேராக்ழயமான உப்களினால் 
மாற் ெசய்வதன் லம் உரக்ைளக் காக்ழன்றௌ. இைழயதானமானௌ 
கண்பாரை்வைய ன்ேனற்தல் அல்லௌ ஒ ோ௳ரமான ோக்காயதொ்ன் 
ன்னரான ெதாற்கைளத் ததத்ல் என்பவற்ன் லம் மக்கள் 
ேமன்ைமயான வாழ்ைவவாழ உத௵ழன்றௌ. 
 
தானமளிக்கப்படட் உப்க௬ம் இைழயங்க௬ம் அைவ க௵ம் 
ேதைவப்பழன்றவரக்௬க்ஶ வழங்கப்பழன்றன. இனம், பா௧னம், 
வமானம் அல்லௌ ரப௧தௌ்வ அந்தஸ்ௌ என்பன, யார ்தானமளிக்கப்படட் 
உப்கைளப் ெபவர ்என்பதைனத் ோரம்ானிப்பொல் 
ெசல்வாக்ஶசெ்ச௩தத்ாௌ. 
 
தானமளிக்ஶம் ெசயற்பாட்ூல் உங்கள் உட௧னௌ பராமரிப்ம் மரியாைதம் 
க க்ழயமான ஓர ்அம்சமாஶம். உப்கள், ைவத்ொயசாைலல் 
சத்ொரழசை்ச அைறெயான்ல் அைவழசை்சன்ேபாௌ அகற்றப்பட் 
ேதைவப்பம் நபரிடம் ெகாண்வரப்பழன்றன. இைழயம் கண்க௬ம் 
அப்ேபாௌ அகற்றப்பழன்றன. ொறந்த ேரதப்ெபட்ூ இொசச்டங்ஶ 
ஒ௱ங்ஶகள் ஒ ெதரிவாக ெதாடரந்்ௌம் அைமம்.  
 
எந்த உப்க௬ம் இைழயங்க௬ம் தானம் ெசய்யப்படூம்? 
 
தானம் வழங்கப்படக்ஷூய உப்க௬ம் இைழயங்க௬மாவன: 
 
உப்கள் 
இதயம், ைரரல்கள், சைத, சைதய ோ௵க்கலங்கள், ஈரல், நீரகங்கள், 
இைரப்ைப, ஶடல்கள் 
 
இைழயங்கள் 
௳௯ெவண்படலங்கள், ௳௯ெவண்ேகாளத்ைதச ்ாற்ள்ள ேதால், சமம், 
இதயவால்௵கள், எ௩ம், தைசநாண்கள் 
 
யார் தானம் ெசய்யூம்? 
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ொதாகப் றந்த ஶ௱ந்ைத தல் வயதான ொேயாரக்ள் வைர எல்ேலாேம 
தானமளிக்கத் தைகைம உைடயவரக்ள். உப் அல்லௌ இைழய தான 
நிவனங்கள் ஒவ்ெவாவைரம் அவரக்ள் என்ன உப்கள், இைழயங்கள் 
தானமளிக்க ூம் எனத் தனிதத்னியாக மொப்ம். 
 
ஈற்ேல நிகழப்ேபாஶம் ஒவரௌ மரணம் பற்க் கைதப்பௌ உங்க௬க்ஶ 
மட்மல்ல உங்கள் ஶம்பத்ொனக்ஶம் கூனமானதாக இக்கலாம்.  
 
நான் ாகனற்ந்தால்ஷட தானமளிக்க ூமா? 
 
ஒ மதௌ்வ நிைலைம அல்லௌ பார்ரமான ாகனம் நீங்கள்  
தானமளிக்கக்ஷூய தைகைம௧ந்ௌ உங்கைள ௳லக்ஶவொல்ைல.  
ேநரம்வம்ேபாௌ தானமளிக்கக்ஷூயவரக்ள் அைனவம் 
தனித்தனியாக,மத்ௌவரீொயாக, ஒவ்ெவாவரௌ௳டயரொீயான 
அூப்பைடல் மொப்டப்பவர.் 
 
நான் இௌபற் எப்ேபாௌ ந்ொக்கத் ெதாடங்கேவண்ம்? 
 
நீங்கள் உடன் இக்ஶம்ேபாௌ இறப்ப்பற்க் கைதப்பௌ கூனமாக 
இக்கலாம். ஆனா௩ம் ஒ உப் மற்ம் இைழயம் தானமளிப்பவராகப் 
பொ௵ெசய்வௌ பற்ய உங்கள் ூ௵ சம்பந்தமாகக் கைதப்பௌ க௵ம் 
க்ழயமாஶம். உங்கள் அன்க்ஶரியவரக்ள் உங்கள் வாழ்௳ன் இொல் 
உங்கள் ௳ப்பங்க௬க்ஶ மொப்பளித்ௌ உொெசய்ய சம்மொக்க ேவண்ம்: 
நீங்கள் ஏற்கனேவ இௌஶத்ௌக் கைததௌ் ைவத்ொந்தால், சரியானைதச ்
ெசய்ய அவரக்௬க்ஶ இலஶவாக இக்ஶம்.  
 
நீங்கள் தானமளிக்க எண்ே௴ரக்ளான், உங்கள் ஶம்ப ைவத்ொயடன் 
அல்லௌ மாகாண தானமளிப்த் ொட்டதொ்னடன் ேபாங்கள். 
 
 
 
நான் எவ்வா தானமளிக்கூம்? 
 
உங்கள் மாகாணதொ்ல் ஒ உப், இைழய தானமளிப்பவராகப் 
பொ௵ெசய்ம் இைணப்: 
 

 https://www.donateyourorgans.ca/#register 
 
உங்கள் ூ௵ எௌவாக இப்ம், ெபாத்தமான மத்ௌவ பராமரிப்ைன 
எப்ேபாௌம் நீங்கள் ெப௴ரக்ள். நீங்கள் தானமளிக்க அல்லௌ 
தானமளிக்காௌ௳வௌ பற் உங்கள் ஶம்பத்ொனடன் கைதங்கள். 
உங்கள் ெதரி௵க்ஶ எப்ேபாௌம் மரியாைத அளிக்கப்பம்.  
 
மதௌ்வரினால் நீங்கள் இறந்ௌ௳ட்ரக்ள் என உொஷறப்பட்ட ன்னரத்ான் 
உங்கள் தானமளிப் இடம்ெபம் என்பதைன ஞாபகத்ொல் ைவத்ொங்கள். 
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உங்கள் வாழ்௳ன் இொல்  உப்கள், இைழயதானம் வழங்ஶவதற்ஶ 
நீங்கள் எக்ஶம் ூ௵, றர ்அவரக்ளௌ இறப்வைர வாழ்௳ைனத் 
ெதாடரவ்தற்ஶ உத௵ழன்றௌ.  
 
ேமலொக தகவ௩க்ஶ, ன்வம் ன்னஞ்சல் கவரிக்ஶ OTDT@blood.ca. 
ன்னஞ்சல் அப்ங்கள்.  
 


